
セキュリティエンジニアに

向いている人の特徴5選！

激務で消耗しないためのキャリア戦略

適性・資格・フリーランス独立まで｜実践ガイド

ボス、僕ってセキュリティ
エンジニアに向いてるでしゅか？

適性を知ることが
キャリア戦略の第一歩だ。
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 セキュリティエンジニア/コンサルタント特化型

 登録・利用 完全無料


支払サイト

月末締め翌月払い (30日サイト) 
案件参画スピード

2週間〜1カ月程度 詳細を見る 

 フリーランス案件マッチング

 高単価案件から長期安定稼働の案件まで多数保有

 脆弱性診断、SOC構築、ゼロトラスト導入など幅広い専門案件

 面倒な営業活動・単価交渉・契約手続きは全て代行 

 キャリアサポート

 業界に精通したエージェントがあなたの市場価値を最大化

 独立支援（会社員から個人事業主、法人設立までサポート）

 定期的な技術情報共有会、起業支援パックの提供 


最高月収150万円

月額80万円以上の案件が

80%以上を占める高単価


リモート率80%以上

フルリモート対応可能案件多数

自由な働き方を実現


専門特化サポート

セキュリティ領域に精通した

専任エージェントが伴走
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● この記事でわかること

Point 1

第一線で活躍するエンジニアが共通して持つ5つの適性

Point 2

「やめとけ」といわれる業界の構造的な闇

Point 3

市場価値を高める資格と、フリーランス独立へのステップ

この3つを押さえれば
キャリアの迷いが消えるでしゅ！
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● 向いている人の5つの適性（全体像）

知的好奇心
最新脅威を追い続ける力

ストレス耐性
プレッシャーに打ち勝つ責任感

倫理観×論理的思考
攻撃者の視点を持てる力

几帳面さ
ログの異常を見逃さない集中力

コミュニケーション力
組織を巻き込む対人スキル

ひとつでも当てはまるなら、適性は十分だ。
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C:\Users\mitsuki\work\claude\splash\security-career-slide\assets\image-1-7.jpeg

Page 4

● 適性①｜知的好奇心

ランサムウェアの新手口

新しい感染経路と暗号化の仕組みを追う

クラウド環境のリスク

構成ミスを突いた権限昇格の手口を調べる

適性のサイン

アップデートを「義務」ではなく「面白い」と思える
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● 適性②｜ストレス耐性と責任感

冷静さ

現場が混乱しても焦らず現状を把握できる

トラブルシューティング力

初動対応から原因究明までやりきる力

適性のサイン

緊迫した場面で淡々と対処できる冷静さがある
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● 適性③｜倫理観と論理的思考力

攻撃シナリオ想定

アプリの仕様の隙を突く攻撃を論理的に想定

弱点の洗い出し

ネットワーク構成に潜む弱点を見抜く

適性のサイン

高い技術を社会のために使う強い道徳心がある
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● 適性④｜几帳面さと集中力

SIEM分析

地道なログ相関分析を飽きずに続けられる

異常検知

微細なトラフィック変動や異常通信を見逃さない

適性のサイン

細部へのこだわりと忍耐力で致命的な漏洩を防ぐ
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● 適性⑤｜コミュニケーション能力

経営層への説明

セキュリティ投資の必要性を論理的に説得

開発チーム連携

セキュアコーディングの提案と実装サポート

適性のサイン

専門用語を翻訳し、相手目線でリスクを伝えられる
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● 向いていない人の二大特徴

ルーティンワーク志向

変化を嫌い、毎日同じ手順だけをこなしたい人

学習意欲の欠如

技術への関心が薄く、継続学習ができない人

逆に言えば

柔軟にアップデートし、自ら学ぶ人は確実に活躍できる
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● 「やめとけ」と言われる3つの理由

減点評価の構造

防いで当たり前。成果が数値に表れにくい

夜間・緊急対応

オンコールの緊張感、慢性的な睡眠不足

学習範囲の広さ

OS・クラウド・法規制まで常に最新知識が必要

でも、これは会社員特有の「構造」の問題だ。
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● 「きつい」の正体は会社員の構造的問題

VS

会社員

組織のきつさ

・不要な会議・調整業務

・裁量の制限・働き方固定

フリーランス

技術のきつさ

・継続的な学習・スキル証明

・実力主義・成果で評価

選択のポイント

どちらの「きつさ」なら自分は許容できるか？
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● 生き残るためのスキルと資格

ベーススキル

ネットワーク

TCP/IP、HTTPの深い理解

サーバー

Linux/Windows Serverの実務経験

プログラミング

セキュアコーディングのレビュー力

おすすめ資格

国家資格

情報処理安全確保支援士

国際認定

CISSP / CISM

実務基礎

CompTIA Security+

最強の掛け合わせ: 実務経験×難関資格

https://security.splash-eng.com/
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● フリーランスで正当な評価と高年収を

単価直結

中間マージンなし。技術力がそのまま報酬に反映

専門特化

クラウドセキュリティなど得意領域にフォーカス
できる

自由な働き方

時間・案件を自分で選べる。高い適性を持つ人こそ恩恵大
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● まとめ｜適性を最高の環境で活かそう

知的好奇心・倫理観・ストレス耐性がプロの絶対条件

会社員特有の減点評価と激務が「やめとけ」の根本原因

フリーランスなら正当な評価と高年収が手に入る

NEXT ACTION

まずは市場価値の無料相談・登録
セキュリティプロ・フリーランス>

セキュリティプロ・フリーランス >
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